SESTAVA CVICENI

pocCet opakovani série : 2 -3

.

PRKNO 30 sek

KLIKY 10x

DREP - VYSKOK 10x
P o k ANGLICAK 10x

STOLICKA 30 sek

CYKLO SKLAPOVACKA
10x

BRICHO vydrz 30 sek
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